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Què és el Feminisme?

Una teoria de  la Justícia que ha anat 

canviant el món i  treballa dia a dia per 

aconseguir que els éssers humans siguin el 

que vulguin ser,  i visquin com vulguin 

viure, sense un destí marcat pel sexe amb 

el que han nascut.

Nuria Varela.

“Feminismo para principiantes”



El Feminisme és la llanterna que mostra les 

ombres de totes les grans idees gestades i 

desenvolupades sense les dones i , a cops, contra 

elles: Democràcia, Benestar, Desenvolupament 

Econòmic, Justícia, Família, Religió.

Les Feministes agafen aquesta llanterna amb 

orgull, per ser l’herència de la lluita de milions de 

dones que, des d’una submissió forçada i mentre 

eren atacades desprestigiades, van construir una 

cultura, ideologia i ètica noves.



ALGUNS CONCEPTES 

TRANSFORMAR

TRAVESSAR

CANVI SOCIAL
REVOLTA



Els primers anys de l’activisme 

veïnal 

Com Activistes:

• Participació en 

moviments 

socials.

• Incidència en 

polítiques 

públiques.

• Lideratge en 

campanyes de 

conscienciació

Participació de Dones a Diferents Nivells

Com a Veïnes:

• Implicació en les 

lluites locals.

• Contribució a 

projectes de millora 

del barri.

• Suport en la 

creació d'espais 

comunitaris.

En la Transformació 

del Barri:

• Promoció del canvi 

social i urbà.

• Desenvolupament

d'iniciatives de 

regeneració.

• Advocació per a la 

justícia espacial i 

igualtat 

d'oportunitats



QUINES DONES ?

(Algunes Pioneres d’Horta )

• ISABEL SEBARROJA 

• ROSER VALLHONESTA 

• MONTSERRAT 

CARBONELL

• NURIA VIDAL

• ANTONIA ROIG

• ISABEL BERMELL

• M. ANGELS ELIAS  

• PEPA MASCARO 

• MARIA ROSA GRAELL

• ANNA GONZALEZ

• FINA ALTIMIRA 

• EMPAR GARCIA

• LOLA DELGADO

• BRIGIDA BOADA

• MONTSE TORELLO

• ESTER BOIRA     

• MONTSE GISTAU



Quins rols exercien? 

I quina participació?



Actuació Multinivell amb Persistència i Visió

• Present en Totes les Esferes

Activisme a tots els nivells i responsabilitats

Sovint amb manca de reconeixement

• Sensibilitat i Qualitat de Vida

Impregnant les demandes de millores

Sensibles a la qualitat de vida de les persones

• Allunyament de Rols Tradicionals

La participació en els primers anys va significar un 

desafiament als rols tradicionals

Allunyant-se dels rols destinats pel franquisme







a l’Associació de Veïns i 

Veïnes 

De l’Associació de Veïns



Etapa Descripció

Creació (1975)

Formació de les Vocalies de Dones dins de les 

associacions de veïns, per treballar 

específicament qüestions femenines.

Desenvolupament (1975-1990) Anys d'activisme intens en drets de les dones.

Quadre de Negociació i Lluita

Les dones van buscar espais propis dins de les 

associacions per fer valer les seves 

reivindicacions.

Finalització (Post-1990)
Els esforços de les Vocalies són reconeguts i 

consolidats dins l'estructura associativa.



a la lluita transversal

De les lluites específiques



1. Sense Menystenir 

les Secretaries de 

les Dones

• Reconeixement de 

la seva 

contribució.

• Valoració de la 

història i esforços.
2. Avançar amb la 

Mirada Feminista

• Aplicació de 

perspectives 

feministes en les 

reivindicacions.

• Integració de la visió 

com a dones en les 

dinàmiques veïnals.

3. Treball Conjunt amb 

el Teixit Associatiu 

Mixt

• Col·laboració entre 

associacions de 

diferents 

enfocaments.

• Creació d'un treball 

en xarxa per 

potenciar els 

objectius comuns.



• https://avvhorta.org/

• https://avvhorta.org/tag/dones/

• https://avvhorta.org/maletespedagogiqu
es-per-treballar-les-masculinitats/

• https://avvhorta.org/comunicat-de-la-
plataforma-salvem-lilla-de-les-bugaderes/

• https://avvhorta.org/explorant-el-
benestar-del-jovent-dhorta/

Alguns exemples
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Alguns exemples

https://avvhorta.org/comunicat-de-

la-plataforma-salvem-lilla-de-les-

bugaderes/



Alguns exemples

https://avvhorta.org/tag/dones/



Alguns exemples



Alguns exemples

https://avvhorta.org/



https://avvhorta.org/informe-salut-dones-horta/



Nou feminicidi a Barcelona

Hem escoltat a TV3 que de nou hem de lamentar un feminicidi a 

Barcelona; aquesta vegada molt a prop del nostre barri: al Turó de la 

Peira. És el novè registrat a Catalunya el 2023. Els Mossos han 

detingut la parella, de 34 anys, com a presumpte autor del crim.

A tot Espanya, des del 2003 hi ha hagut 1.215 dones assassinades 

per violència masclista. I des de principi d’any, ja són 31 les dones 

que han mort a mans de les seves parelles o exparelles.

Les expertes avisen que la violència masclista pot afectar qualsevol 

dona, perquè no hi ha un sol perfil de víctima de feminicidis. Segons 

el Departament d’Igualtat i Feminismes “Els perfils són molt amplis, 

tenim molta diversitat. És important tenir xarxa i demana ajuda”.

No descansarem fins que totes puguem viure lliures de Violències 

Masclistes.
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