PER A LA MILLORA DE LA SALUT | L'EDUCACIO INFANTO-JUVENIL AL BARRI D'HORTA

Les associacions signants d'Horta expressen una profunda preocupacio davant les informacions
gue ens arriben a través de diversos mitjans sobre la formacié i la salut fisica i mental de la
infancia i joventut. S'aborden temes com el fracas escolar, la perdua d'autoestima,
comportaments sexistes i violents, aixi com la dependéncia de substancies i la tecnologia.
Aquestes gliestions desencadenen, en molts casos, problemes de salut seriosos com el
malestar emocional, depressions, trastorns alimentaris i intents de suicidi.

Som conscients de la complexitat del procés educatiu i reconeixem que no totes les families
tenen els mateixos recursos per afrontar I'educacié dels seus fills. Entenem que I'entorn social
exerceix una influencia directa en els joves i creiem fermament en la necessitat d'abordar
aquests problemes des de les seves arrels, essent el barri un espai clau per a la implementacié
d'eines de millora.

Proposem i exigim accions concretes en diversos ambits:

1. Millora Qualitativa de I'Educacid: Aspiracio a una educacié de qualitat, accessible per a
tothom, sense segregacid i que promogui la coeducacio.

2. Potenciacié de I'Escola Publica: Es imperatiu atendre les deficiéncies educatives
d’Horta, on es fa palesa, per una banda: la necessitat d'un institut-escola public com a
conseqliencia d’una mancanca estructural al barri. Per I'altra banda: cal establir una
escola d’adults per a donar resposta formativa a les necessitats educatives i laborals de
les persones adultes amb la cerca de segones oportunitats. Aquestes accions son
fonamentals per garantir un accés equitatiu a I'educacié de qualitat per a tots els
segments de la poblacid.

3. Desenvolupament i Consolidacié de Programes de Salut Publica: Es vital que
programes com 'Salut i Escola' siguin reforcats per detectar i tractar problemes de
salut, assegurant que I'educacié afectiva, sexual i reproductiva arribi a totes les escoles
i nivells.

4. Atencid Personalitzada per als Joves Més Vulnerables: Garantir un suport especialitzat
per als joves que més ho requereixen.

5. Suport a les Families: Ofereix orientacid i recursos a les families per participar
activament en I'educacié dels seus fills.

6. Recursos contra la Violéncia: Dotar de recursos adequats per prevenir i gestionar
situacions de violéncia.

7. Valor de I'Educacié Informal: Posa en valor I'educacié informal, incloent I'educacid
fisico-esportiva i activitats de lleure com els Esplais i Casals, en els plans d'accié.

Fem una crida a un compromis politic ferm per part de totes les instancies de I'Administracid,
des del Districte fins als Departaments de I'Ajuntament i la Generalitat, cobrint arees com
Joventut, Educacid, Educacié en el Lleure, Educacid Fisicoesportiva, Salut, Serveis Socials i
Feminismes. Ens comprometem a col-laborar per construir un futur millor per a la nostra
infancia i joventut, convencuts de la importancia d'un esforg col-lectiu per superar aquests
desafiaments.

Abril-2025



Entitats Adherides

dHorta . o
{I,\., d clssocmobi{\ » AFIBROCAT®

A
)
S
o v e
& e Associacio d "ajuda per la
i :) i i > . ) FIBROMIALGIA de Catalunya
& a Jan!czj ;(e?n: CARAIL
| &
i S
0 de Veins i
19733-2023
Associacio de Veins i Associacié Cutural HEBE AFIBROCAT Associacié d’Ajuda
Veines d’Horta per la Fibromialgia de
Catalunya
= o
~ ‘ COORDINADORA
D m .
= :DENTITATS

MARE NOSTRUM “d DHORTA

¢

Dones d’Horta

Coordinadora d’Entitat
Dones d’Horta AFA Escola Mare Nostrum oor mZ’ISI):'ta A

Entitat Cultural Omnium Cultural
Els Lluisos d’Horta Horta -Guinardo

Abril-2025



